COLORI FLUQ,
SCALDAMUSCOLI. FASCE
E POLSINI SARANNO IL
MOOD DI QUESTO
OPEN DAY

H#sportsalutedivertimento

In tema con gli anni ‘60 solo per questa giornata:

- Stagionale BLU EUROPA 80 €
- Annuali open all’'80% del loro valore

Fai iscrivere i tuoi amici* e per te gl
sconti aumentanol!
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* Con annuali open all’'80% del loro valore
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FESTIVAL
DELFITNESS

DOMENICA

APRILE 2016

ENTRATA LIBERA
ALLE 9 ALLE 2000

Quest’anno I'Open Day ha musiche

e colori anni ‘80!

Indossa anche tu un accessorio

UUUUUUUUU

simbolo ¢ scatenati con noil
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ATTIVITA INDOOR - PALESTRA

ORARIO CORSI SALA 1 CORSI SALA 2

LEZIONE DI TECNICA DI CORSA 030 - 318775

10.00 - 11.00

10.00 - 12.00 SALA PESI: CHALLENGE BODYWEIGHT

| 1100-1145| stepoance | |
CAMPO [+

LE NE DI T o]
[1130-1245] | rumcrion 11.00-12.00
11451245 | TESSUTIAEREl | 00 | ruepowes
1215-13.00 | cRosscarpio | | QEuOME N
MOUNTAIN

1400-14a5| 0| @ zemo |

[ 14.30-15.30 | SALA PESI: DIMOSTRAZIONE WEIGHTLIFTING 15.00 - 16.00

PILATES CON PICCOLI
New ATTREZZI
PRENOTAZIONE IN
SEGRETERIA 030 - 318775

R R
SALA PESI: PROVA WEIGHTLIFTING

DANZA SUI TACCHI POWER IN
s 1ras | swoevonew | |

VIP CENTER E SALA ADDOMINALI

PRENOTAZIONE IN SEGRETERIA 030 - 3732634

BC ACTION

FROM
INTERVAL
TO DISCO

FARTLEK ON
THE DANCE
FLOOR

CROSSFIT

PRENOTAZIONE
IN SEGRETERIA
030 - 318775

SALA MED

PRENOTAZIONE IN SEGRETERIA 030 - 3732634

9.30 - 10.15 - 11.00
11.45 - 12.30
dalle 14.00 alle 15.00

SALA MET

PRENOTAZIONE IN SEGRETERIA 030 - 3732634

ORARIO CORSI ORARIO

9.00 - 10.00 - 11.00

12.00 - 13.00 - 15.00
16.00 - 17.

9.00 - 9.40 - 10.30
11.10 - 11.50

METABOLIC
ELECTRIC TRAINING

CHECK-F
15.00 - 15.45 - 16.30 POSTURA

EUROPA MED

PRENOTAZIONE IN SEGRETERIA 030 - 3732634

RA

REBALANCE

UNIWAVE

ATTIVITA INDOOR - PISCINA

ORARIO CORSI PISCINA 1

omooo | wonose
 cowrown

ACQUA POWER
HYDROBIKE
HYDROGAG

14.30 - 17.30 GARA SCUOLA NUOTO

14.40 - 15.20 HYDROBIKE

HYDROGAG

16.20 - 17.00 INTERVAL TRAINING

17.10 - 18.00 MASTER CLASS ACQUATONE

PILATES CON PICCOLI ATTREZZI
Livello intermedio. per persone che non 4€
soffrono di problemi articolari

STUDIO PILATES RE CON NOI!

Fornito degli attrezzi PILATES BALANCED
BODY per programmi di tonificazione,

modellamento. mal di schiena e post _—
riabilitativi J
UNIWAVE INTEGRATORI

Terapia che lavora sul benessere BY VITALITY

biofrequenziale per il miglioramento di
concentrazione, stress, problematiche
respiratorie e disturbi del sonno

STUDIO PILATES

PRENOTAZIONE IN SEGRETERIA
030 - 318775

GRUPPI DI LAVORO DA
30 MIN

9.30 - 10.00 ATTIVITA
10.30 - 11.00 DI PILATES
11.30-12.00 CON GRANDI

12.30 ATTREZZI

GIORNATA DI
PRESENTziIONE GREST
ESTIVO BABY SPLASH
DA 3 A 8 ANNI

ATTIVITA’ IN ACQUA
10.00 - 11.30 E
15.00 - 16.30

PRANZO AL SACCO
12.30 - 14.00

ATTIVITA DI GIOCO ED
INTRATTENIMENTO FINO
ALLE 18.00

PASTA + ACQUA A  APERITIVO

+BUFFET

DALLE 16.30 ALLE 2000 AL
BAR DA ADA!l

ol

PROVA SCARPE SU
TAPIS
ROULANT
BY FORRESTGUMP

PER TUTTI | PARTECIPANTI Al CORSI
RITIRA IL GETTONE PER PRANZA-

DALLE 12.30 ALLE 14.30

NORDIC WALKING MILLEMONTI SARA PRESENTE PER
EFFETTUARE BREVI DIMOSTRAZIONI DURANTE TUTTA LA

GIORNATA, METTENDO A DISPOSIZIONE | BASTONCINI A
CHI VORRA PROVARE.

ESPOSITORI & SPONSOR

ORE 15.00 CAMMINATA DI 2 ORE IN COLLINA!

Concessionaria BMW e MINI

NGF DENTAL & (QQLIMELA fa li @ PON GG Nanni Nember
POINT ANTINCENDIO . N [TAE
B3 roann = Do TASON e wicvern (G ) @ e
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